
Devis de formation professionnelle continue 

INTITULÉ DE L’ACTION DE FORMATION : 

APPROCHE HOLISITQUE DES TROUBLES ENDOCRINIENS (DÉSORDRES DE LA 

THYROÏDE, DES SURRÉNALES, DES GONADES ET DU PANCRÉAS) : 

INTERCONNEXIONS ET LIENS AVEC LE SYSTÈME IMMUNITAIRE (CODE ENDO) 

OBJECTIFS : 

o Approfondir les connaissances sur le système endocrinien
o Apprendre à rechercher les causalités des désordres endocriniens
o Comprendre les liens entre désordres endocriniens, énergie vitale et 

système immunitaire
o Reconnaitre les prédispositions familiales avec l’outil iridologique et 

morphologique 
o Connaître les solutions naturopathiques
o Cerner les limites de l’approche naturopathique face aux désordres 

endocriniens

PROGRAMME : 

JOUR 1 

o Rappels et approfondissement anatomophysiologiques de la thyroïde
o Repérer les prédispositions familiales
o Les différentes formes d’hypothyroidie et l’approche naturopathique
o Les différentes formes d’hyperthyroidie et l’approche naturopathique
o Liens entre thyroïde et microbiote intestinal

JOUR 2 

o Rappels et approfondissements anatomophysiologiques des surrénales
o Repérer les prédispositions familiales
o Le rôle du stress et l’impact des surrénales dans les affections 

thyroïdiennes
o La fatigue surrénalienne et la fatigue thyroïdienne : les solutions 

naturopathiques
o Les interconnections thyroïde et surrénales

JOUR 3 

o Rappels et approfondissements anatomophysiologiques du pancréas
o Repérer les prédispositions familiales
o La résistance à l’insuline et ses conséquences
o Approche holistique du diabète de type 2 et du syndrome métabolique
o Les interconnections thyroïde, surrénales et pancréas

JOUR 4 

o Rappels et approfondissements anatomophysiologiques des gonades
o Repérer les prédispositions familiales
o Approche naturopathique du syndrome prémenstruel, des dysménorrhées, 

des aménorrhées, de la ménopause, de l’endométriose et du syndrome des 
ovaires polykystiques (SOPK)

o Les interconnections thyroïde, surrénales, pancréas et gonades

MOYENS PÉDAGOGIQUES : 

o Cours en distanciel via la plate-forme ZOOM
o Cours dispensés par : Danielle BOUSSARD, naturopathe et Heilpraktiker

o Évaluations : QCM en ligne

o Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap

DURÉE : 

4 jours (28h) de 9h/ 17h30 avec une pause de 1h30 le midi 

DATES DES COURS : 

Mardi 31 octobre, mardi 07 novembre, lundi 13 novembre, mardi 21 novembre 
2023 

PUBLIC VISÉ : o Naturopathes
o Minimum 10 participants

PRÉREQUIS : 

o Avoir suivi une formation de naturopathie

COÛT DE LA FORMATION : 
600,00 € exonérée de TVA — Art. 261.4.4 a du CGI 

MODALITÉS D’INSCRIPTION : 

o Inscription minimum 15 jours avant le début de la formation

o Pour valider l’inscription, régler par carte bancaire le montant de 600,00 €
via ce lien 

CONTACT : Euronature - Service ADMISSIONS 

o Téléphone : 01.48.44.89.75 Poste 1

o Email : admissions@euronature.fr

o www.euronature.
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STAGIAIRE : 

Nom : …………………………………………………………………………….. Prénom : …………………………………………………………………… 

Adresse : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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