
Devis de formation professionnelle continue 

INTITULÉ DE L’ACTION DE FORMATION : 
ACCOMPAGNEMENT NATUROPEDIATRIQUE (santé et évolution de l’enfant : du 
bébé jusqu’à l’adolescence) (CODE PEDIA) 

OBJECTIFS : 

o Mieux connaître les différents professionnels de la petite enfance et 
identifier la place du naturopathe au sein de l’équipe d’accompagnants 

o Développer ses compétences et son savoir-être pour offrir un 
accompagnement naturopathique adapté et de qualité. Le but : que les 
enfants et leurs parents, avancent sereinement sur le chemin de la santé 
au naturel 

o Accompagner les besoins spécifiques du nouveau-né, de l’enfant et de 
l’adolescent avec la naturopathie 

o Éduquer à la santé et à la nutrition
o Approfondir ses connaissances et développer des outils naturopathiques

pour soutenir le système immunitaire du jeune enfant 
o Accompagner les adolescents sur le chemin de la puberté : changements 

d’humeurs, changements alimentaires et hormonaux 

PROGRAMME : 

JOUR 1 
o Comment intégrer la naturopathie dans le parcours de santé du 

nourrisson et expliquer son utilité et ses limites aux parents 
o Comprendre les différents enjeux de la période de la petite 

enfance (psychologiques, physiologiques et émotionnels) 
o Comprendre et soutenir les réactions du corps : la fièvre, les 

éruptions cutanées… 
o Zoom sur le développement cérébral et ses spécificités
o Cas pratiques et retour d’expérience

JOUR 2 
o La naturopédiatrie : comment accompagner le bébé/ l’enfant/ l’adolescent 

à l’aide d’une trousse à pharmacie naturelle 
o Accompagnement global en naturopathie : hygiène de vie, alimentation, 

respect du rythme de l’enfant en fonctions des besoins physiologiques et 
des maux les plus fréquents 

o Soutien et conseils pour les parents sur les pathologies infantiles mais 
aussi sur la posture à adopter 

o Zoom sur les émotions des enfants et les soutiens naturels à proposer.
o La micronutrition au service du développement de l’enfant
o Focus sur l’adolescence : cuisine gourmande et micronutrition spécifique 

de la puberté garçon/ fille 
o Cas pratiques et retour d’expérience

JOUR 3
o Comment informer et sensibiliser les professionnels encadrants, les 

parents à la prévention et à la santé naturelle ? (Lieux d’intervention 
possibles : écoles, bibliothèques, lieux d’accueil parent-enfant, ateliers 
privés…) 

o Comment monter un atelier, une animation ? Que propose-t-on ? 
Comment échange-t-on avec les institutions ? Que veut-on / peut-on 
transmettre ? 

o Quels thèmes proposer : Liste à co-construire en groupe
• Ateliers avec les enfants 
• Ateliers pour les adultes sur les besoins des enfants avec les 

professionnels de la petite enfance, les parents 

MOYENS PÉDAGOGIQUES : 
o Cours en distanciel synchrone via la plate-forme ZOOM – assimilé à du 

"présentiel" sur le formulaire FIF-PL
o Cours dispensés par : Nadia CHRISTENSEN, naturopathe spécialisée dans 

la santé des enfants 
o Évaluations : QCM en ligne
o Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap

DURÉE : 
3 jours (21h) de 9h/ 17h30 avec une pause de 1h30 le midi 

DATES DES COURS : 
Jeudi 20 juin, 27 juin et 11 juillet 2024 

PUBLIC VISÉ : 
o Naturopathes, sage-femmes, puéricultrices, institutrices, assistantes 

maternelles 
o Minimum 10 participants

PRÉREQUIS : 
Avoir suivi une formation de naturopathie 
Être professionnel de santé et / ou de la petite enfance 
Suggestion : avoir lu « Enfants en bonne santé toute l’année » de Nadia 
Christensen. Ed. Prat 

COÛT DE LA FORMATION : 
450,00 € exonérée de TVA — Art. 261.4.4 a du CGI 

MODALITÉS D’INSCRIPTION : 
o Inscription minimum 15 jours avant le début de la formation
o Pour valider l’inscription, régler par carte bancaire le montant de 450,00 €
via ce lien. 

CONTACT : Euronature - Service ADMISSIONS 
o Téléphone : 01.48.44.89.75 Poste 1
o Email : admissions@euronature.fr

o www.euronature.fr

Euronature SAS au capital de 300.000€ - 110 Rue de la Jonquière 75017 Paris  
Siret 381 696 574 001 71 au RCS Paris 

Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 11930536393 auprès du préfet de région d’Île-de-France 
01 48 44 89 75 - admissions@euronature.fr - www.euronature.fr 

STAGIAIRE : 
Nom : …………………………………………………………………………….. Prénom : …………………………………………………………………… 

Adresse : 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

https://my.weezevent.com/module-expert-contraception-et-fertilite?_gl=1*1c7a89f*_gcl_au*MTc5MDI5MTkwNS4xNzA2Njg4MzEy*_ga*MTg3Nzk4OTE2OS4xNzEyMTI4NTAz*_ga_39H9VBFX7G*MTcxMjY1NDE1MC40MTIuMS4xNzEyNjU2MDI4LjQ3LjAuMA
http://www.euronature.fr/
mailto:admissions@euronature.fr
http://www.euronature.fr/

	INTITULÉ DE L’ACTION DE FORMATION :
	OBJECTIFS :
	PROGRAMME :
	Déclaration d’activité enregistrée sous le n  11930536393 auprès du préfet de région d’Île-de-France 01 48 44 89 75 - admissions@euronature.fr - www.euronature.fr


